
 

 

 
  

 
    Λαμία, 18 Νοεμβρίου 2021 

 

 

ΘΕΜΑ: Εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού με ομιλία του 

συγγραφέα Στέφανου Ξενάκη και θέμα: «Μπορείς να έχεις τη ζωή που θέλεις» 

  

  Η 5η Δεκεμβρίου έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού 

από τον Ο.Η.Ε. από το 1985 και αποτελεί μια από τις σημαντικότερες δράσεις 

κοινωνικής αλληλεγγύης και προσφοράς. Ενσαρκώνει την ευγενή, αυτόβουλη 

και αποτελεσματική συνεισφορά και έκφραση αλτρουισμού μας με επίκεντρο 

τον συνάνθρωπο μας , σε όλο το φάσμα της ανθρώπινης δραστηριότητας. 

Ο Δήμος Λαμιέων, έχοντας αναδείξει με καθημερινές πράξεις και έργα την 

ουσιαστική έννοια του εθελοντισμού, της αλληλεγγύης και της κοινωνικής 

συνοχής σε κρίσιμες υγειονομικές και οικονομικές συνθήκες, με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού, διοργανώνει με το Γραφείο Εθελοντισμού του 

Δήμου Λαμιέων και την KeyBooks – Βιβλία για Ανοιχτά Μυαλά, ομιλία με τον 

συγγραφέα των best sellers «Το Δώρο» και «Κάπταιν , Γράμματα στον Μπαμπά 

Μου» Στέφανο Ξενάκη, με θέμα «Μπορείς να έχεις τη ζωή που θέλεις», τη 

Δευτέρα 29 Νοεμβρίου στις 20:00 μμ, στο Δημοτικό Θέατρο Λαμίας. 

O συγγραφέας και life coach Στέφανος Ξενάκης, επικεντρώνεται στις 

μικρές ή μεγάλες αλλαγές που επιδιώκουμε στη ζωή και την καθημερινότητα 

μας, σε ένα σύγχρονο και απαιτητικό περιβάλλον όπου ο εθελοντισμός και οι 

κοινωνικές δράσεις, αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι στο ανεξάντλητο πεδίο 



 

 

της προσφοράς με κεντρικό σύνθημα «Για αυτό είμαστε εδώ για να βοηθάμε ο 

ένας τον άλλο»…  

Η είσοδος στο χώρο της ομιλίας θα γίνεται μόνο με επίδειξη 

πιστοποιητικού εμβολιασμού ή νόσησης κατά του COVID – 19. 

 

 

 

 

 


