ΧΩΡΟΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ «ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» &                              ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΜΗΜΑΤΩΝ


1) ΑΣΚΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

· ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΛΑΜΙΑΣ :ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ AQUA, ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ, ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
	ΗΜΕΡΕΣ:
	ΤΜΗΜΑ1
(AQUA)
	TMHMA2
(AQUA)
	ΤΜΗΜΑ1

KΟΛΥΜΒΗΣΗ
	TMHMA2

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
	ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

	ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ


	ΔΕΥΤΕΡΑ:

	9:00-10:00
	10:00-11:00
	11:00-12:00
	
	
	16:00-17:00

	ΤΡΙΤΗ:

	9:00-10:00
	
	
	11:00-12:00

	10:00-11:00
	

	ΤΕΤΑΡΤΗ:

	
	9:00-10:00
	10:00-11:00
	11:00-12:00
	
	

	ΠΕΜΠΤΗ:

	9:00-10:00
	
	11:00-12:00
	
	10:00-11:00
	16:00-17:00

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	
	10:00-11:00
	
	11:00-12:00
	9:00-10:00
	



· ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΕΙΟ:  ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ PILATES, AEROBIC ,ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ.
	ΗΜΕΡΕΣ

	ΤΜΗΜΑ 1
PILATES,AEROBIC
	ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΧΑΛΚΟΠΟΥΛΕΙΟΥ ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

	ΔΕΥΤΕΡΑ

	10:00-11:00
	11:00-12:00

	ΤΡΙΤΗ

	
	

	ΤΕΤΑΡΤΗ

	10:00-11:00
	11:00-12:00

	ΠΕΜΠΤΗ

	
	

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	10:00-11:00
	11:00-12:00



· ΤΟ  6Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ (ΚΑΒΑΦΗ 30 Ν.ΆΜΠΛΙΑΝΗ):
	ΗΜΕΡΕΣ:
	ΤΜΗΜΑ1
PILATES, AEROBIC

	TMHMA2
PILATES, AEROBIC

	ΔΕΥΤΕΡΑ:

	17:00-18:00
	18:00-19:00

	ΤΕΤΑΡΤΗ:

	17:00-18:00
	18:00-19:00

	ΠΕΜΠΤΗ:

	17:00-18:00
	18:00-19:00



· 4Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΑΜΙΑΣ [ΚΩΣΤΗ ΠΑΛΑΜΑ – ΠΑΡΔΑΛΗ ΓΑΛΑΝΕΙΚΑ]
	ΗΜΕΡΕΣ:
	ΤΜΗΜΑ1
TOTAL BODY CARDIO PILATES, AEROBIC
	TMHMA2
TOTAL BODY CARDIO PILATES, AEROBIC


	ΔΕΥΤΕΡΑ:

	17:00-18:00
	

	ΤΡΙΤΗ:

	
	17:00-18:00

	ΤΕΤΑΡΤΗ
	16:00-17:00
	

	ΠΕΜΠΤΗ:

	17:00-18:00
	18:00-19:00

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:

	
	17:00-18:00



· ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΘΕΩΝ
	ΗΜΕΡΕΣ:
	PILATES, AEROBIC

	ΔΕΥΤΕΡΑ:

	10:30-11:30

	ΤΕΤΑΡΤΗ
	11:00-12:00

	ΠΕΜΠΤΗ:

	09:30-10:30



ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ
                        ΥΠΑΤΗ                                                                            ΜΕΞΙΑΤΕΣ
              ΤΡΙΤΗ: 16:00-17:00                                                           ΤΡΙΤΗ 17:30-18:30
        ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 16:00-17:00                                                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 17:30-18:30

                     ΚΟΜΜΑ                                                                                ΡΟΔΙΤΣΑ
          ΤΡΙΤΗ: 19:00-20:00                                                                  ΤΕΤΑΡΤΗ: 17:00-18:00                                                                  
     ΠΕΜΠΤΗ: 19:00-20:00                                                            ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 17:00-18:00                                                            
ΜΟΣΧΟΧΩΡΙ
[bookmark: _GoBack]ΤΡΙΤΗ: 10:00-11:00
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 10:00-11:00

2) ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
10Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ ΟΘΩΝΟΣ 46
             ΠΕΜΠΤΗ: 20:00-21:00
3) ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ ΚΑΠΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΑΜΙΕΩΝ

4) ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΕΙΟ
ΔΕΥΤΕΡΑ: 12:00-13:00
ΤΕΤΑΡΤΗ: 12:00-13:00

5)  ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
 ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ΔΗΜΟΥ ΛΑΜΙΕΩΝ
               ΤΡΙΤΗ:   09:00-13:00
               ΤΕΤΑΡΤΗ: 09:00-13:00
               ΠΕΜΠΤΗ: 09:00-13:00
6)   ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
                10Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ ΟΘΩΝΟΣ 46
                  ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
                   ΔΕΥΤΕΡΑ 19:00-20:00
                    ΠΕΜΠΤΗ 19:00-20:00


Τα προγράμματα ενδέχεται να τροποποιηθούν ανάλογα με τον αριθμό των συμμετοχών.
