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                                                                          Λαμία, 12 Μαρτίου 2026

Δήμος Λαμιέων: Ανοιχτή συζήτηση για τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες σήμερα
Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον πολιτών και εκπροσώπων τοπικών φορέων πραγματοποιήθηκε χθες, Τετάρτη 11 Μαρτίου 2026, στο Εργατικό Κέντρο Φθιώτιδας η εκδήλωση με θέμα «Αόρατες Υποχρεώσεις και Ορατές Ανισότητες: οι γυναίκες σήμερα», την οποία διοργάνωσαν ο Δήμος Λαμιέων και η Δημοτική Επιτροπή Ισότητας των Φύλων (Δ.ΕΠ.ΙΣ.), με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας.
Η εκδήλωση αποτέλεσε αφορμή για έναν ουσιαστικό διάλογο γύρω από τη θέση των γυναικών στη σύγχρονη κοινωνία, τους πολλαπλούς ρόλους που καλούνται να ισορροπήσουν στην καθημερινότητά τους, καθώς και τις κοινωνικές και επαγγελματικές ανισότητες που εξακολουθούν να υπάρχουν, παρά την σημαντική πρόοδο των τελευταίων ετών. 
Στο πλαίσιο αυτό, αναδείχθηκαν πτυχές της πραγματικότητας που βιώνουν, όπως η προσπάθεια συνδυασμού επαγγελματικής και οικογενειακής ζωής, οι δυσκολίες που εξακολουθούν να καταγράφονται στον χώρο της εργασίας, καθώς και η ανάγκη ουσιαστικής θεσμικής προστασίας απέναντι σε διακρίσεις και έμφυλες ανισότητες. Παράλληλα, υπογραμμίστηκε ότι η ενημέρωση, η συλλογική δράση και η ενεργός συμμετοχή των γυναικών στη δημόσια ζωή αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για την προώθηση της ουσιαστικής ισότητας των φύλων.
Στη συζήτηση συμμετείχαν η Σοφία Ανεστοπούλου, Πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου Φθιώτιδας, ο Κωνσταντίνος Πατίτσας, Δικηγόρος και μέλος του Δικηγορικού Συλλόγου Λαμίας, ο Δημήτρης Πασπάλης, Πρόεδρος του 8ου Τμήματος του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδος, καθώς και η Ελισάβετ Μπούσιου, Β΄ Αντιπρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου Λαμίας.
Τον συντονισμό της συζήτησης είχε η Δημοτική Σύμβουλος Βίβιαν Αργύρη, Πρόεδρος του Εξωραϊστικού – Εκπολιτιστικού Συλλόγου Γυναικών Λαμίας.
Στην εκδήλωση συμμετείχαν, επίσης, στελέχη του Ξενώνα Φιλοξενίας Κακοποιημένων Γυναικών του Δήμου Λαμιέων και του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Λαμίας, που παρουσίασαν το έργο των δομών υποστήριξης και ενημέρωσαν για τις υπηρεσίες που παρέχονται σε γυναίκες που αντιμετωπίζουν περιστατικά βίας ή διακρίσεων.
[bookmark: _GoBack]Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με παρεμβάσεις και ερωτήσεις από το κοινό, επιβεβαιώνοντας το ενδιαφέρον της τοπικής κοινωνίας για ζητήματα ισότητας και την ανάγκη συνέχισης του δημόσιου διαλόγου γύρω από τα δικαιώματα και τη θέση των γυναικών στη σύγχρονη κοινωνία.
Την εκδήλωση χαιρέτισε ο Αναπληρωτής Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας του Δήμου Λαμιέων, Ιωάννης Κουτκιάς, ενώ παρευρέθηκε η Εντεταλμένη Σύμβουλος για τα Κ.Δ.Α.Π. και τα Εικαστικά Εργαστήρια, Έλενα Φιντιάνη καθώς και εκπρόσωποι φορέων και συλλόγων.
Η Δημοτική Επιτροπή Ισότητας του Δήμου Λαμιέων συνεχίζει τις δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης, με στόχο την προώθηση της ισότητας των φύλων και την ενίσχυση της συμμετοχής των γυναικών σε όλους τους τομείς της κοινωνικής και δημόσιας ζωής.
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